fiir junge Studierende anbiete, die
etwas Uber Roboter lernen wollen.
Und ich mache solche Dinge wie
auf Kongresse fahren. Jetzt bin ich
auch gerade auf so einem, in Abu

. Dhabi, beim Weltkongress der Ro-
botik. Ich treffe hier Kolleginnen und
Kollegen aus der ganzen Welt.
Wir tauschen uns tiber unsere For-
schung aus, besuchen Vortrage und
schauen uns die neuesten Roboter
an. Das finde ich besonders toll an
den Kongressen meiner Fachrich-
tung, da gibt's eben richtig coole,
riesige Roboter zu sehen. 5

Die Robotik ist eine total spannende

Wissenschaft. Es geht immer da-
rum, wie wir unsere Zukunft mit der
Hilfe von Robotern und kiinstlicher
Intelligenz besser gestalten. Ro-
boter konnen zum Beispiel nervige
Haushaltsaufgaben {ibernehmen
oder auch in der Arbeitswelt vieles
verbessern. Sie kdnnen Jobs ma-
chen, die gefahrlich oder fiir Men-
schen gesundheitsschadlich sind.
Ein Beispiel dafiir ist die Beklei-
dungsindustrie. Da arbeiten heutzu-
tage in vielen Landern arme Men-
schen unter schrecklichen Bedin-
gungen in Fabriken. Kiinftig kdnnten
Roboter die Kleidung nahen.

Ein guter Tag als Wissenschaftler
ist, wenn ich ein Problem gelést be-
komme, an dem ich ewig rumge-

dacht habe. Dann reiRe ich die
Arme in die Luft und freue mich rie-
sig. Oft bin ich in solchen »Heureka¢-
Momenten allein, aber das stort
mich nicht.

Sonst arbeite ich viel im Team und
mit meinen Studierenden. Das liegt
auch daran, dass die Fragen, mit
denen wir uns beschaftigen, so
komplex sind, dass ein Gehirn allein
dafiir nicht ausreicht. Solche Fragen
sind zum Beispiel: Wie konnen wir
Roboter intelligent machen? Was
ist iberhaupt intelligentes Verhal-
ten? Wie funktioniert das?

Dafiir muss man natiirlich auch ver-
stehen, wie das menschliche Ge-
hirn funktioniert.

Eine groRe Hiirde in der Robotik ist
das Thema Energieverbrauch.
Eigentlich konnen Roboter heutzu-
tage schon total krasse Aufgaben
{ibernehmen. Das Problem ist nur,
dass sie dafiir riesige Supercomputer
bendtigen, die Unmengen an Strom
verbrauchen. Das muss sich @n-
dern. Die Fragen fiir uns Forschende
sind also: Wie geben wir einem
Roboter ein Gehirn, das so funktio-
niert wie das menschliche, aber

nur ein paar Watt verbraucht? Wie
bekommen wir das Robotergehirn
von FlugzeuggroRe auf Tennisball-
groe und machen es gleichzeitig
noch schlauer?«

Beispiel wird das Wachstumshormon, das flir das

.~ gesunde Wachstum verantwortlich ist, fast nur wah-

.~ rend des Schlafs ausgeschiittet. Wer nicht aus-

- reichend schlaft, kann langfristig sogar Probleme

. beim Wachsen oder in der korperlichen Entwick-

! lung bekommen. Auch halte ich Seminare an der
Uni fiir Studierende. Dort erzahle ich zum Beispiel

3 etwas darliber, wie schlechter Schlaf das Immun-

* system schwdchen kann. Denn nur wenn wir
. genug und gut schlafen, bleiben wir gesund.
Mein Beruf ist nicht immer ganz einfach.
Ich habe oft in Schichten gearbeitet, und als

Mediziner hat man selten geregelte Arbeits-
zeiten. Gerade nachts und auch am Wochenende

¥ miissen Patientinnen und Patienten im Schlaflabor
betreut werden. Das kann sehr anstrengend sein, und man
bekommt selbst oft einen unregelmaRigen Schlaf.«

MITTELALTER-
HISTORIKERIN

»Die Ideen fiir meine Forschungen kommen
mir meist im Alltag. Im vergangenen Jahr horte ich mir etwa
einen Vortrag tibers Miilitrennen an. Danach fragte ich mich,
wie das Ganze wohl im Mittelalter gehandhabt wurde. Eigent-
lich wiirde man ja denken, dass die Menschen vor der Erfin-
dung des Plastiks recht nachhaltig gelebt hatten. Dass das
nicht stimmt, beweist der Monte Testaccio. So heift ein Hiigel
in Rom, der in Wirklichkeit ein Mullberg ist. Er besteht aus
vielen Millionen Tonscherben, die seit der Antike angehduft
wurden. Die Leute haben sich Olivendl in Amphoren liefern lassen
und die leeren GefaRe danach einfach zerschlagen.

Ich finde es spannend, solchen Fragen auf den Grund zu gehen.
Auch die Arbeit an meiner Doktorarbeit hat mir SpaR gemacht.
Darin habe ich mich damit beschattigt, welche Rolle Frauen im
Mittelalter gespielt haben. Ich wollte wissen, ob sie wirklich nur
flirs KindergrolRziehen zustandig waren.

Um das herauszufinden, schaute ich mir die Aufzeichnungen
von Johannes Grimaudus an. Das war ein Notar, der vor rund

* 750 Jahren in der franzosischen Handelsstadt Montpellier lebte.

Sein Job war es zu dokumentieren, wer sich bei wem Geld
geliehen hat. Dazu machte er sich auf Latein Notizen in mehreren
Handbiichern, die heute im Stadtarchiv von Montpellier auf-
bewahrt werden. Ich durfte sie lesen.

Das war gar nicht so einfach. Johannes Grimaudus hatte eine
schnorkelige Kursivschrift, auBerdem waren die Buchseiten von
Wasser- und Tintenflecken bedeckt. Es dauerte Monate, bis

ich alles verstanden und analysiert hatte. Am Ende fand ich he-
raus, dass sich im Mittelalter nicht nur Manner um wirtschaft-
liche Themen kiimmerten. Auch Frauen verliehen Geld, nahmen
Kredite auf und investierten in ihre eigenen Geschafte.

Viele Leute denken an Schlachten, Gewalt und Krankheiten,
wenn sie vom Mittelalter héren. So dunkel war diese Zeit-
epoche aber gar nicht. Im Gegenteil: Schon damals gab es
Gesetze, Strukturen und Ordnung. Uns Historikerinnen ist es ein
Anliegen, dariiber aufzuklaren.«




